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sdger Sofi EK.

Musiken gav Sofi kraft att

NORRKOPING

Sofi Ek vill nyansera bilden av
relationsvald — och hoppas ge

fler styrkan att limna destruktiva
relationer. Hennes riddning har varit
musiken. ’Om man bara kinde hat
skulle det vara ldtt att ga.”

Efter flera &r av misshandel
ringer Sofi till sin vdn. Hon
kanner sig paralyserad och
behéver héra orden.

- Jag ringde och uttalade
att nu dr jag sd radd.

Med vannen i luren smy-
ger hon ut ur huset med bar-
nen och sitter sig i bilen.

- Jag kan bli sa frustrerad
ndr jag hor andra g4 igenom
samma sak nu, men det sker
en normalisering av valdet
ochdet dr smartsamtatt tin-

ka pd att fly, sdger hon nér vi
triffas i Stromparken.

Det har gatt flera ar sedan
Sofi Ek limnade mannen
som misshandlade henne.
Det hdnder fortfarande att
hon far hotmejl, men i dag
kinner hon sig dnd4 fri. Hon
leverinte lingre iskyddat bo-
ende. Hon har tagit tillbaka
sitt livoch hon lever det fullt
ut.

Vi triffas for att prata om

hennes musik och hur den
har hjilpt henne. Hon hop-
pas ocksa att den ska kunna
hjdlpa andra.

- Jag skriver ganska rakt.
Jag saknade latar nar jag sjélv
variden situationen, sarskilt
pa svenska. Jag skriver de 13-
tar som jag sjilv behévde, si-
ger hon.

Att laimna ett destruktivt
forhallande &r svért och kan
talang tid.

- For mig borjade den rik-
tiga mardrommen efter att
jag hade tagit steget att [4m-
na honom.

Hon berittar det med viss
tvekan. Hon vill inte riskera
att hennes ord ska f4 ndgon
attstanna kvar, samtidigt vill
honatt sdvil utsatta som nar-
stdende ska forstd vad som
kan vinta.

- Ndr jag gick trodde jag

att det skulle bli bittre, Det
mdste man tro, for att orka
ta sig ur vdldet, men det var
en lang vig tillbaka.

"Forlat” &r namnet p4 hen-
nes senaste lat, som ar skri-
ven som ett avskedsbrev ti]]
mannen.

-Forldtsom i tyvrr, jag gar
nu.Du farbliledsen, men jag
médste uppfylla mina egna
behov nu.

Hon vill att bilden av re]a-
tionsvald ska nyanseras, for
det ar komplext.

- Det handlar om en per-
son som man har ilskat, el-
ler kanske fortfarande dlskar,
men man madste sitta grin-
ser.Man kan siga att"nu har
vi f6rsokt, men jag kan inte
uppfylla ditt tomrum”,

Liten kan appliceras dven
pd andra relationer. Sofi be-
rdttar om en person som

hért av sig till henne efter
att ha hort den,

~Hon kom till insikt men
idet fallet handlade om hen-
nes relation till sin pappa.
Ndr hon hérde laten brast
det-hon kinde att det rack-
ernu. Har gdr grénsen. Det 41
ensdtta-ner-foten-1t. Jag tror
tyvdrr manga har sidana re-
lationer i olika samman-
hang, Att man tror att man
alltid maste stilla upp, i stil-
let for att sdga nej och gora
sig sjilv glad.

-Om man bara kinde hat
fkulle detvara litt att gd. Det
drvdldigt komplext, Det kan
fortfarandevara envarm och
karleksfull relation med.

Innan Sofi vdgade ta steget
ochlimna mannep peppade
hon sig med musiken,

-Jag sjong "fri till s] ¢ om
ochom igen som ett mantra.
Jag ténkte att om jag sjung-

er det sd kanske det till slut
blir sant.

Relationsvald har hamnat i
politiskt fokus efter att fle-
ra kvinnor moérdats inom
loppet av ndgra veckor. En
avdem mitt p& dagen, bland
forbipasserande pa resecen-
trum i Linkoping.

- Systemet ar inte byggt
for kvinnan och barnen
som tvingas ha umgdnge
med pappan trots det som
har hant. Man pratar om for-
dlderns ritt att trédffa barnen
I stéllet for att se till barnens
bésta. i

- Fdrﬁldrarﬁuerflo arb:ralngltl.
bildad och jobbar f6r
och jag har haft jattemycket
hjlp av Frideborg men de
stir maktlgsa infor vad do-
maren beslutar. Familjerdt
ten gor beddmningar som
man sedan inte lyssnar pa.




