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W W W . S O F I E K . C O M   

SÅNG  ANDAS FRITT - Sångworkshop  

Få nycklarna till en friare röst och få längre fraser 
och mer luft.  

LÖRDAG 3 FEBRUARI KL.14.30-17.00 

CHALK PAINT INTRO – CHALK PAINT workshop Lär dig olika 
målartekniker för att enkelt förvandla dina 
möbler. 

TORSDAG 8 FEBRUARI KL.17.30-20.00 

KREATIVITET HITTA DIN INSPIRATION – Kreativ Workshop 
som förstärker och inspirerar din inre konstnär så 
att du kan blomstra och uttrycka dig fritt.  

TORSDAG 15 FEBRUARI KL.17.30-20.00 

KONST KONSTMÅLERI Workshop  

En workshop för dig som vill måla, utforska olika 

tekniker och få kreativ inspiration.  

ONSDAG 28 FEBRUARI KL.17.30-20.00 

CHALK PAINT INTRO – CHALK PAINT workshop 

Lär dig olika målartekniker för att enkelt förvandla 
dina möbler. 

LÖRDAG 2 MARS KL.14.30-17.00 

SÅNG SJUNG FRÅN MAGEN - Sångworkshop  

Bli fri från heshet och få mer kraft och kontroll 
över din röst. 

TORSDAG 7 MARS KL.17.30-20.00 

KONST KONSTMÅLERI Workshop  

En workshop för dig som vill måla, utforska olika 
tekniker och få kreativ inspiration. 

TORSDAG 14 MARS KL.17.30-20.00 

CHALK PAINT INTRO – CHALK PAINT workshop 

Lär dig olika målartekniker för att enkelt förvandla 
dina möbler. 

ONSDAG 20 MARS KL.17.30-20.00 

KREATIVITET ATTRAKTIONSLAGEN – Kreativ Workshop  

Lär dig hur attraktionslagen kan hjälpa dig att 
komma mer i kontakt med din intuition.  

SÖNDAG 24 MARS KL.13.00-15.30 

KONST KONSTMÅLERI Workshop  

En workshop för dig som vill måla, utforska olika 
tekniker och få kreativ inspiration. 

TORSDAG 11 APRIL KL.17.30-20.00 

CHALK PAINT 

 

INTRO – CHALK PAINT  workshop 

Lär dig olika målartekniker för att enkelt förvandla 
dina möbler. 

SÖNDAG 14 APRIL 
HÄRADSHAMMAR 

KL.13.00-15.30 


